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CURSO DE EMPLEABILIDAD (20 HORAS) + OPERADOR DE MAQUINAS

LOGISTICAS (40 HORAS)

OBJETIVOS

Ayudar a tener una mayor empleabilidad los alumnos a través de formacion
para el empleo.

Conocer de forma practica, las operaciones realizadas en los Almacenes:
Aprender las técnicas, y herramientas, utilizadas en la preparacion
de pedidos. Lectores de cédigo de barras, PDA, basculas....
Introducirnos a la informatica del almacén teniendo en cuenta todas
las operaciones fisicas y de gestién de un almacén, conociendo los
procedimientos de trabajo y documentacién utilizada en los

mismos.

Obtencion de carnets profesionales (carretilla frontal y retractil,
apilador eléctrico y puente grua). Contenidos del Médulo

CONTENIDOS

Obtencidon de carnets profesionales:

- Transpaleta Eléctrica.
- Apilador Eléctrico.

- Carretilla Frontal.

- Caretilla Retractil.

- Puente Grua.

CONTENIDO TEORICO CARRETILLAS ELEVADORAS

Introduccion
Mentalizacion

Conceptos basicos de seguridad de uso habitual
Legislaciéon basica.

Senales y pictogramas

La carretilla, equipos utilizados.

Diferencia respecto al automovil.

Componentes habituales existentes en la carretilla, los mandos.



Implicaciones debidas al entorno de trabajo
Operaciones de carga de combustible y carga de baterias
Operaciones basicas en el uso diario de la maquina
Graficos de carga, alturas, cargas, centro de gravedad.
Estabilidad de la carretilla

Conduccién en vacio y con carga

Operaciones de elevacion

Accesorios para cargas especificas

Cargas inestables

Elevacién de personas

Estanterias, sistemas de almacenaje

Pasillos de maniobra y trafico de peatones

Uso vias publicas

Control diario, checklist

Mantenimiento preventivo

Baterias de traccion.

Manual del operador de carretillas

EPIS

Estacionamiento de la carretilla

Procedimiento a seguir en situacion de riesgo

CONTENIDO PRACTICO CARRETILLAS ELEVADORAS
Inspeccion previa de la maquina

Circular en linea recta y hacia delante

Circular en linea recta y marcha atras

Hacer una doble curva en S hacia delante

Hacer una doble curva en S hacia atras

Efectuar un desapilado en 2 maniobras a diferentes

alturas de estanteria

Retirar un palet de su pila en 2 maniobras maximo

Circular con carga hacia delante en pasillo estrecho

Circular con carga hacia atras en pasillo estrecho

Efectuar un apilado a diferentes alturas de estanteria

en maximo 2 maniobras

Colocar un palet en una pila ya existente

Utilizar correctamente el claxon

Circular con la horquilla baja, a unos 150 mm del suelo

Mirar hacia atras antes de efectuar maniobra en sentido contrario
Poner punto muerto en el momento de depositar y recoger carga
Atender las normas y sefiales de circulacion
Adaptar la velocidad a las condiciones de circulacién
Dejar siempre la horquilla a nivel de suelo antes de
descender de carretilla
Poner freno de mano, punto muerto y retirar llaves antes
de abandonarla



Descender rampa con carga hacia la parte alta, elevar horquilla
Utilizar el cinturén de seguridad

CONTENIDO TEORICO PUENTE GRUA
Generalidades sobre la maquina a utilizar.

Conceptos basicos de uso habitual.

Legislacion basica- simbologia.

Descripcion general de las partes y equipos utilizados.
Cables de acero, caracteristicas de los cables, coeficiente
de seguridad.

Disposicion en poleas y tambores.

Conservacién y mantenimiento.

Revisiones Periddicas Eslingas de cables de acero.
Puente-grua la maquina;

Riesgos Medidas de seguridad; Recomendaciones de
uso; Protecciones personales; Sefalizacion.

Ademanes de mando sefalistas de gruas.

CONTENIDO PRACTICO PUENTE GRUA
Manejo de puente grua sin carga.

Realizacién de todas las maniobras posibles, de
forma adecuada.

Descripcion y localizacidon de partes constitutivas
de la maquina.

Identificacion y eleccion de eslingas adecuadas, asi
como su correcta colocacién. Sujecidon de la carga.
Movimientos de carga, elevacion vertical y
movimientos horizontales.

Adecuacion Balanceo y Regulacion de descarga

3) CONTENIDO TEORICO APILADOR ELECTRICO

Introduccion

Mentalizacion sobre riesgos, accidentes, seguridad.
Conceptos basicos de seguridad de uso habitual
Legislacidon basica.

Sefales y pictogramas

Componentes habituales, los mandos.

Operaciones de carga de baterias

Operaciones basicas en el uso diario de la maquina
Graficos de carga, alturas, cargas, centro de gravedad.
Estabilidad de la maquina

Conduccién en vacio y con carga. A pie, De pie
Operaciones de elevacion  (apilador)

Accesorios para cargas especificas



Cargas inestables

Elevacién de personas

Estanterias, sistemas de almacenaje

Pasillos de maniobra y trafico de peatones
Control diario, checklist

Mantenimiento preventivo

Baterias de traccion.

Manual del operador de transpaleta / apilador
EPIS

Estacionamiento de la maquina
Procedimiento a seguir en situacion de riesgo

CONTENIDO PRACTICO APILADOR ELECTRICO
Inspeccidn previa de la maquina

Circular en linea recta y hacia delante

Circular en linea recta y marcha atras

Hacer una doble curva en S hacia delante

Hacer una doble curva en S hacia atras

Efectuar un desapilado en 2 maniobras a diferentes alturas de
estanteria (apilador)

Retirar un palet de su pila en 2 maniobras maximo (apilador)
Circular con carga hacia delante en pasillo estrecho

Circular con carga hacia atras en pasillo estrecho

Efectuar un apilado a diferentes alturas de estanteria en maximo 2
maniobras (apilador)

Colocar un palé en una pila ya existente (apilador)

Utilizar correctamente el claxon

Circular con la horquilla baja, a unos 150 mm del suelo
Atender las normas y sefiales de circulacion

Adaptar la velocidad a las condiciones de circulacién

Retirar llaves antes de abandonarla

Descender rampa con carga hacia la parte alta, elevar horquilla

INFORMACION DEL CURSO
Fechas: del 27 de agosto al 9 de septiembre.
Horario: de 8:30 a 14:30 horas.
Lugar de imparticion:
e Primeros 4 dias: Instituto Benjamin Jarnés.
« Ultimos 6 dias: Lacor Formacién (Poligono El Portazgo, naves 92-93).

Todos los contenidos han sido desarrollados por Lacor Formacion con una
orientacion practica y enfocada a la insercion laboral.



