
 

 
 
 

 
 

CURSO DE EMPLEABILIDAD (20 HORAS) + OPERADOR DE MÁQUINAS 

OBJETIVOS  
 

Ayudar a tener una mayor empleabilidad los alumnos a través de formación 
para el empleo. 
Conocer de forma prác

 Aprender las 
de pedidos. L

 Introducirno
las operacion
procedimien
mismos. 

 Obtención de
apilador eléct 

 
CONTENIDOS  

 
Obtención de carne
- Transpaleta Eléctri
- Apilador Eléctrico
- Carretilla Frontal.
- Caretilla Retráctil
- Puente Grúa. 

 
 

1) CONTENIDO TEÓRICO
Introducción 
Mentalización 
Conceptos básicos de
Legislación básica. 
Señales y pictogram
La carretilla, equipo
Diferencia respecto
Componentes habit 

 

    

CURSO DE EMPLEABILIDAD (20 HORAS) + OPERADOR DE MÁQUINAS 
LOGÍSTICAS (40 HORAS) 

 

Ayudar a tener una mayor empleabilidad los alumnos a través de formación 

ctica, las operaciones realizadas en los A
las técnicas, y herramientas, utilizadas en la 
s. Lectores de código de barras, PDA, báscu
os a la informática del almacén teniendo en
nes físicas y de gestión de un almacén, 

ntos de trabajo y documentación uti

de carnets profesionales (carretilla fron
ctrico y puente grúa). Contenidos del Módu
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ÓRICO CARRETILLAS ELEVADORAS 

s de seguridad de uso habitual 
 
mas 
os utilizados. 
o al automóvil. 
tuales existentes en la carretilla, los man
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Ayudar a tener una mayor empleabilidad los alumnos a través de formación 

Almacenes: 
a preparación 

, básculas…. 
en cuenta todas 
 conociendo los 
tilizada en los 

ntal y retráctil, 
dulo 

  

ndos. 



 

Implicaciones debidas al entorno de trabajo 
Operaciones de carga de combustible y carga de baterías 
Operaciones básicas en el uso diario de la maquina 
Gráficos de carga, alturas, cargas, centro de gravedad. 
Estabilidad de la carretilla 
Conducción en vacío y con carga 
Operaciones de elevación 
Accesorios para cargas específicas 
Cargas inestables 
Elevación de personas 
Estanterías, sistemas de almacenaje 
Pasillos de maniobra y tráfico de peatones 
Uso vías publicas 
Control diario, checklist 
Mantenimiento preventivo 
Baterías de tracción. 
Manual del operador de carretillas 
EPIS 
Estacionamiento de la carretilla 
Procedimiento a seguir en situación de riesgo 
 
CONTENIDO PRÁCTICO CARRETILLAS ELEVADORAS 
Inspección previa de la máquina 
Circular en línea recta y hacia delante 
Circular en línea recta y marcha atrás 
Hacer una doble curva en S hacia delante 
Hacer una doble curva en S hacia atrás 
Efectuar un desapilado en 2 maniobras a diferentes 
alturas de estantería 
Retirar un palet de su pila en 2 maniobras máximo 
Circular con carga hacia delante en pasillo estrecho 
Circular con carga hacia atrás en pasillo estrecho 
Efectuar un apilado a diferentes alturas de estantería 
en máximo 2 maniobras 
Colocar un palet en una pila ya existente 
Utilizar correctamente el claxon 
Circular con la horquilla baja, a unos 150 mm del suelo 
Mirar hacia atrás antes de efectuar maniobra en sentido contrario 

Poner punto muerto en el momento de depositar y recoger carga 
Atender las normas y señales de circulación 
Adaptar la velocidad a las condiciones de circulación 
Dejar siempre la horquilla a nivel de suelo antes de 
descender de carretilla 
Poner freno de mano, punto muerto y retirar llaves antes 
de abandonarla 



 

Descender rampa con carga hacia la parte alta, elevar horquilla 
Utilizar el cinturón de seguridad 

 
2) CONTENIDO TEÓRICO PUENTE GRÚA 

Generalidades sobre la maquina a utilizar. 
Conceptos básicos de uso habitual. 
Legislación básica- simbología. 
Descripción general de las partes y equipos utilizados. 
Cables de acero, características de los cables, coeficiente 
de seguridad. 
Disposición en poleas y tambores. 
Conservación y mantenimiento. 
Revisiones Periódicas Eslingas de cables de acero. 
Puente-grúa la máquina; 
Riesgos Medidas de seguridad; Recomendaciones de 
uso; Protecciones personales; Señalización. 
Ademanes de mando señalistas de grúas. 
 

 
CONTENIDO PRÁCTICO PUENTE GRÚA 
Manejo de puente grúa sin carga. 
Realización de todas las maniobras posibles, de 
forma adecuada. 
Descripción y localización de partes constitutivas 
de la máquina. 
Identificación y elección de eslingas adecuadas, así 
como su correcta colocación. Sujeción de la carga. 
Movimientos de carga, elevación vertical y 
movimientos horizontales. 
Adecuación Balanceo y Regulación de descarga  

 
3) CONTENIDO TEÓRICO APILADOR ELÉCTRICO 

Introducción 
Mentalización sobre riesgos, accidentes, seguridad. 
Conceptos básicos de seguridad de uso habitual 
Legislación básica. 
Señales y pictogramas 
Componentes habituales, los mandos. 
Operaciones de carga de baterías 
Operaciones básicas en el uso diario de la máquina 
Gráficos de carga, alturas, cargas, centro de gravedad. 
Estabilidad de la máquina 
Conducción en vacío y con carga. A pie, De pie 
Operaciones de elevación (apilador) 
Accesorios para cargas específicas 



 

Cargas inestables 
Elevación de personas 
Estanterías, sistemas de almacenaje 
Pasillos de maniobra y tráfico de peatones 
Control diario, checklist 
Mantenimiento preventivo 
Baterías de tracción. 
Manual del operador de transpaleta / apilador 
EPIS 
Estacionamiento de la máquina 
Procedimiento a seguir en situación de riesgo 

 
 

CONTENIDO PRÁCTICO APILADOR ELÉCTRICO 
Inspección previa de la máquina 
Circular en línea recta y hacia delante 
Circular en línea recta y marcha atrás 
Hacer una doble curva en S hacia delante 
Hacer una doble curva en S hacia atrás 
Efectuar un desapilado en 2 maniobras a diferentes alturas de 
estantería (apilador) 
Retirar un palet de su pila en 2 maniobras máximo (apilador) 
Circular con carga hacia delante en pasillo estrecho 
Circular con carga hacia atrás en pasillo estrecho 
Efectuar un apilado a diferentes alturas de estantería en máximo 2 
maniobras (apilador) 
Colocar un palé en una pila ya existente (apilador) 
Utilizar correctamente el claxon 
Circular con la horquilla baja, a unos 150 mm del suelo 
Atender las normas y señales de circulación 
Adaptar la velocidad a las condiciones de circulación 
Retirar llaves antes de abandonarla 
Descender rampa con carga hacia la parte alta, elevar horquilla 
 

INFORMACIÓN DEL CURSO 
Fechas: del 27 de agosto al 9 de septiembre. 
Horario: de 8:30 a 14:30 horas. 
Lugar de impartición: 

 Primeros 4 días: Instituto Benjamín Jarnés. 
 Últimos 6 días: Lacor Formación (Polígono El Portazgo, naves 92-93). 

 

Todos los contenidos han sido desarrollados por Lacor Formación con una 
orientación práctica y enfocada a la inserción laboral. 

 
 


